
2023/2025

GUIDE
FRAISSES

 des

ASSOCIATIONS



Madame, Monsieur,

A travers ce guide je tiens à saluer l’engagement de tous ceux qui s’investissent  
dans plus de 30 associations et qui portent haut les valeurs de solidarité et de 
partage si importantes de nos jours.

Nous connaissons tous l’extraordinaire richesse du tissu associatif de Fraisses, 
l’investissement des nombreux dirigeants, entraîneurs, moniteurs et éducateurs,  
des bénévoles qui œuvrent quotidiennement  au service de la collectivité.

Le dynamisme associatif est un atout pour le rayonnement de notre commune. 
Il se compose d’un maillage de différents acteurs, les possibilités sont multiples 
afin que vous puissiez vous épanouir dans l’activité de votre choix.

Le sport et la culture sont  des invitations au dépassement de soi ainsi qu’une 
invitation à la découverte. 

J’espère que ce premier guide des associations répondra à vos attentes et vous 
permettra d’accéder facilement aux informations qui vous intéressent.

Je vous souhaite une excellente saison riche de surprises et découvertes, et au 
cours de laquelle vous contribuerez à renforcer le lien social qui nous unit tous et 
ainsi continuer à promouvoir nos associations dans notre belle ville de Fraisses.

Christiane BARAILLER,
Maire de Fraisses
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AMICALE LAÏQUE 
DE FRAISSES ALF
Association d’éducation populaire, 
lieu de rencontres et de convivialité.
Buvette tous les après-midis.

 Josiane JOUSSERAND
 Rue Jules Ferry, 42490 Fraisses
 06 80 21 28 13 ou 04 77 56 30 47
 amicale-laique-fraisses@orange.fr

SECTIONS

//  PILATES - Salle Anne Heyraud
Manuel DESSALCES
06 65 49 82 51 
manueldessalces@perf-and-fit.com

//  DANSE - Salle Anne Heyraud
Carole FALCONNIER
caroleortu@hotmail.fr
Géraldine PERRIER
geraldineperrier@orange.fr
06 60 17 75 69

//  SCRAPBOOKING - Salle Rose Troton
Paulette PERRIER
perrier.paulette@orange.fr 
06 81 24 56 33

//  BADMINTON - Gymnase Dorian
François MARCEAU
06 32 14 68 09
Marceau_francois@yahoo.fr

//  ANGLAIS - Salle des associations
Laure LIONS
06 71 71 46 93
laure.lions@live.fr

//  PEINTURE - Salle des associations
Robert BARAILLER
07 70 75 69 44

//  BILLARD - Amicale
Daniel MARCON
06 95 82 40 56
daniel.m42490@gmail.com

//  ECHECS - Amicale
Jacky ENJOLRAS
04 77 89 02 26
jac.enjolras@wanadoo.fr

//  YOGA - Salle Dorian
Cathy SERRE
07 78 25 03 85
cathy.serre93@gmail.com

 yoga.avec.cathy

TENNIS DE TABLE ALF
Compétition et loisirs pour adultes et 
enfants.
Cours adultes tous les soirs à partir 
de 19 h, cours enfants les mercredis 
de 14 à 16h à la petite salle Dorian.

 Alain GAUCHET
 Rue Jules Ferry, 42490 Fraisses
 06 48 94 42 03 ou 06 51 83 56 16
  alain-claude.gauchet@orange.fr 

tabbi-vito@bbox.fr
 www.alfraissestt.fr
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BOULE DE LA GAMPILLE
Pétanque, longue, billard, cartes, 
buvette et évènements festifs.
Ouverture tous les jours de 10 à 20 h 
sauf les samedis et dimanches 
après-midis.

 José RODRIGUES
 46 rue Jean Padel, 42490 Fraisses
 06 23 06 25 00
  etsrodriguesjose@gmail.com

BOULE DES AMIS RÉUNIS 
Pétanque, longue, billard, cartes, 
buvette  .
Ouverture de 10h30 à 12h30 et de 
16h30 à 20h30 les lundis, mardis, 
jeudis, vendredis et samedis.

 Alexandre ESTÈVE
 6 Place Jean Rist 42490 Fraisses
 06 21 00 31 52

ETOILE SPORTIVE DE 
FRAISSES ESF DANSE
Enfants à partir de 4 ans et adultes.
Salle Anne Heyraud rue Jules Ferry 
42490 Fraisses.

 Mireille VIAL
 Rue Jules Ferry 42490 Fraisses

 Virginie SARDAT
 06 43 65 65 08
  esfdansefraisses@gmail.com

ESNR – FOOT À 7
 Bastien DOLA
  Complexe sportif de Dorian 

Rue de l’Ondaine
 06 81 34 52 19
  bast.d42@gmail.com

FRAISSES DÉTENTE 
Volley ball en loisirs les lundis à partir 
de 20h30.

 Alexis LHERBRET
 Gymnase Jules Ferry, Fraisses
 06 61 93 37 77 ou 06 66 04 75 26
  alherbret@gmail.com 

9cplusentete@gmail.com
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FRAISSES UNIEUX 
BASKET 42 FUB 42
Club de basket-ball issu de la fusion  
de l’Etoile Sportive de Fraisses et du 
Basket Club d’Unieux.
Pratique du basket en compétions, 
loisirs et santé.

 Alain CELLE et Geoffrey BERGER
  Gymnase Jules Ferry 

Rue Jules Ferry, 42490 Fraisses
 es-fraisses.com
 FUB42

 Vincent THIOLLIÈRE
 06 01 77 14 57
  vincemb@sfr.fr

LE CHÊNE ET LE ROSEAU
Gym Volontaire les lundis de 18 à19h, 
les jeudis de 8h30 à 9h30.

 Maryse CHAMBE
  3 rue du Muguet 42490 FRAISSES
 04 77 56 64 27
  maryse.cric@orange.fr

OCO-OLYMPIQUE CLUB 
ONDAINE FRAISSES-
UNIEUX
Pratique du Foot en loisir et compétition 
pour toutes les catégories à Dorian et 
Unieux.
Il compte 350 licenciés répartis dans 
toutes les catégories.

 Christian BELLUT
  BP 14 – 42490 Fraisses
 06 76 04 64 33
  548273@laurafoot.org
 oco-fraisses-unieux.fr

SOCIÉTÉ DE CHASSE 
UNIEUX-FRAISSES
Pratique de la chasse du petit et grand  
gibier sur les communes d’Unieux et 
Fraisses de septembre à février.

 Serge ROBIN
  38 rue Théophraste Renaudot, 

42000 Saint Etienne
 06 24 04 36 57
  marc.bouquet@yahoo.fr
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UNIEUX-FIRMINY 
ONDAINE RUGBY UFOR
Créée en 1903, l’association compte 
aujourd’hui 230 licenciés et se tourne 
vers un avenir radieux grâce aux efforts 
des bénévoles et joueurs (séniors, 
féminines, U18, U16, U14, U12, U8, U6 
et vétérans). Stade Poty.

 Patrick PERRIER et Eric MONDON
  Brasserie Le Flaubert, 

22 place du marché, 42700 Firminy
 ufor-rugby.com
 UforUnieux-Firminy

 Mickaêl KAYABALIAN
 04 77 61 51 83
	 	brasserie-flaubert@orange.fr

VÉLO SPORT
Vélo de route pour adultes.

 Lucien BERTHOLLET
  4 impasse de l’Emoureau, Fraisses

 Jean-Pierre BERTHOLLET
  07 87 87 86 99 

ou 06 61 69 31 11
  68jpbe@gmail.com

 VÉLOCIO
Pratique du cyclotourisme.

 Geneviève RAVEL
  19 rue Irène Joliot Curie, Fraisses
 06 76 15 82 94
  lesbeauxvelosderavel@wanadoo.fr
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ALORS ON JOUE 
JEUX DE SOCIÉTÉ
Venir partager un moment convivial, 
jouez dans la bonne humeur. 
Vous pouvez venir nous faire partager 
des jeux que vous connaissez, les 
jeudis et vendredis de 18 à 21h, 
salle Rose Troton.

 Odile RIBOUAT
  Salle Rose Troton 

6 place Jean Rist 42490 Fraisses
 06 65 13 44 76
  alors_on_ joue_ fraisses@yahoo.com

CLUB CRÉATIF
Activités manuelles diverses selon 
l’idée du moment et le matériel à 
disposition pour les personnes âgées.

 Claire POINAS
  Salle Rose Troton 

6 place Jean Rist, 42490 Fraisses
 06 63 84 88 68
  clairettest@gmail.com

CLUB DE L’AMITIÉ
Club de personnes âgées comptant 75 
adhérents.
Les jeudis au Centre Municipal de 14h 
à 18h.

 Josiane JOUSSERAND
  12 rue Jean Padel 42490 Fraisses
 06 80 21 28 13

DENTELLE
Les vendredis après-midis.

 Gisèle MULLER
  Salle Rose Troton 

6 place Jean Rist 42490 Fraisses
 06 85 59 10 53
  giselemuller@sfr.fr
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FRAISSES ANIMATION
Organisation de manifestations au 
profit d’associations caritatives.

 Maurice FORISSIER
 12 rue Jean Padel 42490 Fraisses
 06 31 39 02 72
 forissier.maurice42@gmail.com

LES AMIS DE 
MONTESSUS
Différentes animations.

 Baptiste MOREL 
  Salle de Montessus 

7 rue de l’école 42490 Fraisses
 07 82 44 62 24
 lesamisdemontessus@yahoo.fr

LES BARBOUILLEURS 
DU LUNDI
Atelier de peinture à la salle Rose 
Troton et nous souhaitons accueillir 
d’autres artistes de 14h30 à 17h30.

 Marie-Christine LEONE-AIGUIER
  Salle Rose Troton 

6 place Jean Rist, 42490 Fraisses
 06 74 82 68 74
 mcleone-aiguier@wanadoo.fr

RÉAGIR EN CITOYEN
Organisation du « Salon du vin et 
gastronomie » ayant pour but de 
participer financièrement aux projets 
d’associations caritatives.

 Yves BRENAS
 06 51 92 48 95
 yves.brenas@free.fr
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LES MÔMES FRAISSILLOUX
Association des parents d’élèves 
écoles Jules Ferry / Jean Zay
Organisation d’évènements comme les 
kermesses ou d’actions pour récolter 
des fonds au profit des enfants des écoles.

 Grégory PREYNAT
 06 24 40 01 45
 lesmomesfraissilloux@gmail.com

LES PETITS DU 
GRAND FRAISSES
Association des parents d’élèves 
école du Grand Fraisses
Organisation d’évènements comme les 
kermesses ou d’actions pour récolter 
des fonds au profit des enfants des écoles.

 Laurène RIEU
  15 bis rue Gabriel Péri, 42490 Fraisses
 06 98 76 14 80
 lespetitsdugrandfraisses@gmail.com
 lespetits du grand fraisses

LES P’TITOUS DE 
LA PÉRIVAURE
Association des parents d’élèves 
école de la Périvaure
Organisation d’évènements comme les 
kermesses ou d’actions pour récolter 
des fonds au profit des enfants des écoles.

 Sophie CARLIER
 06 88 97 89 93
 lesptitousdelaperivaure@gmail.com

ASSOCIATION SPORTIVE 
DU COLLÈGE DU BOIS 
DE LA RIVE
Sport scolaire pratiqué le mercredi 
après-midi, encadré par des 
professeurs d’EPS et affilié à l’UNSS.

 Mme La Principale du collège
  13 rue du Président Kennedy 

42240 Unieux

 Richard MANET
 04 77 56 15 30
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AMIS DE L’ACCUEIL  
SAINT MARTIN
L’association gère l’accueil Saint 
Martin composé de 3 studios destinés 
à recevoir des personnes seules ou 
des familles, en rupture de logement, 
signalées par les services sociaux du 
canton.
Une quarantaine de bénévoles 
composent l’association et visitent 
ces personnes durant leur temps 
d’hébergement.

  Marie-Paule RIBEYRON 
et Max JOURGET

 59 rue Pasteur 42240 Unieux
  Adresse postale : 

Pôle des services, 12 rue Etienne 
Visseyriat, 42240 Unieux

 amisaccueilsaintmartin@gmail.com

APF FRANCE 
HANDICAP DÉLÉGATION 
DE LA LOIRE
Créée en 1933, APF France handicap 
est une association reconnue d’utilité 
publique qui agit pour la défense et 
la représentation des personnes en 
situation de handicap et de leurs 
proches.
Nos missions : accueillir-accompagner, 
représenter-revendiquer, dynamiser- 
développer.

  Raphaël VENET
 12 place des Grenadiers
 04 77 63 28 62
 dd.42@apf.asso.fr
 @apffrancehandicap.42

ARMOE AIDE À LA 
RECHERCHE MÉDICALE 
ONDAINE ET ENVIRONS
Aide aux financements de projets de 
recherche médicale en partenariat avec 
9 communes de la vallée de l’Ondaine 
et du CHU de Saint Etienne.
Achat de matériel pour les hôpitaux de 
proximité.

  Madeleine COURBON
 32 rue Jean Jaurès 42700 Firminy
 06 81 08 79 01 ou 06 86 87 04 46
 armoe.ondaine@gmail.com
 www.recherchemedicale.ondaine.fr
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ASSOCIATION POUR LE 
DON DU SANG 
BÉNÉVOLE FIRMINY, 
FRAISSES, UNIEUX
Collecte de sang, intervention dans 
les écoles.

 Michel BEIGNIER
  Mairie de Firminy, place du Breuil, 

BP 40, 42702 Firminy Cedex
 06 13 85 32 92
  amicale.dondusang.ffu@gmail.com 

ou bemj@ornage.fr

CLUB CŒUR ET SANTÉ 
FIRMINY-ONDAINE
Activités physiques adaptées 
pour personnes porteuses de 
pathologies cardiaques (cardiotraining, 
gym, marche).

 Monique HERNANDEZ
  16 allée du Bois de la Rive, 

42240 Saint Paul en Cornillon
 06 43 66 15 63 
 monica.hernandez@orange.fr
	 clubcoeursantefirminyondaine.fr

CROIX ROUGE 
FRANÇAISE UNITÉ 
LOCALE DE LA VALLÉE 
DE L’ONDAINE
Accueil, écoute et accompagnement 
des personnes bénéficiaires orientées  
par les assistantes sociales, nous 
proposons une aide alimentaire et 
vestimentaire et aussi un accompagnement 
numérique et vers le micro-crédit.
Apporter une aide concrète aux 
personnes en situation de précarité
Formation grand public PSC1 et aux 
gestes qui savent (GQS).
Permanence téléphonique 7j/7.

 Marie GARDE
  9 rue Benoit Frachon, 

42700 Firminy
 06 51 37 49 21
 croix-rouge-ondaine@wanadoo.fr
  https://hub.croix-rouge.fr/?str= 

vallee-ondaine

FNACA FÉDÉRATION 
NATIONALE DES 
ANCIENS COMBATTANTS 
D’AFRIQUE DU NORD
Accueil de tous les anciens 
combattants y compris OPEX et de 
leurs conjoints et sympathisants
Permanences les lundis, mardis et 
vendredis après-midis.
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 Jean PERROT
  Salle des associations 

rue Jules Ferry 42490 Fraisses
 06 31 79 09 54
 jean.perrot99@orange.fr

FNATH FÉDÉRATION 
NATIONALE DES 
ACCIDENTÉS DU TRAVAIL 
ET HANDICAPÉS
Aide aux personnes en difficultés suite 
à un accident du travail, maladie 
professionnelle, accident de trajet 
pour le travail, accident de la vie
Permanence jeudi matin de 8 à 11h 
salle François  Mitterand, 42 rue 
Gambetta à Firminy.

 Régis CHAUSSE 
 06 33 57 14 35
  Maison des Associations 

42 rue Gambetta 42700 Firminy
Site internet : fnath.org

FRANCE ALZHEIMER

  45 rue le Corbusier 
42000 St Etienne

 fa.loire.saint-etienne@orange.fr

HANDISPORT 
Organiser, développer, promouvoir des 
activités physiques de compétition ou 
de loisir pour les personnes présentant 
une déficience motrice ou visuelle ou 
auditive.

  4 rue des 3 meules, BP 90144, 
42012 Saint Etienne cedex 2

 04 77 59 56 73 ou 06 74 07 32 89
 cd42@handisport.org

Site : www.loirehandisport.org

JSP JEUNES SAPEUR 
POMPIERS ONDAINE
Formation aux gestes et techniques 
des sapeurs pompiers.

 Patrick Palazon
 p.palazon@sdis42.fr
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MOUVEMENT VIE LIBRE
Lutte contre les addictions et l’alcoolisme
Permanence : 3ème vendredi du mois 
de 15 à 17h au Pôle de Services, 11 rue 
Etienne Visseyriat à Unieux.

 Fabrice GARNIER
  Salle François Mitterand 

38 rue Gambetta 42700 Firminy
 06 21 12 91 26
 fabrice42240@sfr.fr

RESTOS DU CŒUR
Accueil, distribution de colis 
alimentaires, cours de cuisine, colis 
de dépannage, aide aux lus démunis
Permanence à la maison de quartier 
de Côte-Quart de décembre à mars : 
lundi journée et vendredi matin, de mai 
à octobre : vendredi matin tous les 15 
jours (fermeture en aout).

 Gérard CHAUDIER
  Maison de quartier, 

4 rue Condorcet, 42240 Unieux
 06 78 92 87 99 ou 06 73 41 93 33
  gerard.chaudier@orange.fr ou 

catherine.hamelin@cegetel.net

SECOURS POPULAIRE
Aide sociale : vestiaire ouvert à tous, 
aides diverses suivant le dossier 
(loyer, eau…), aide alimentaire, 
aide aux vacances.
Permanence mardi de 14h à 16h30.

 Nicole CONSTANT
 04 77 61 71 58
  21 rue Jean Moulin 

42240 Unieux
 spfunieux.fraisses@orange.fr

UFAC UNION FRANÇAISE 
DES ASSOCIATIONS DE 
COMBATTANTS
Association regroupant les autres  
associations d’anciens combattants 
en vue de produire le calendrier des 
commémorations.

 Marcel GAREYS
  11 rue Jean Jaurès 

42700 Firminy
 04 77 56 55 28
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ASSOCIATION POUR LE 
PARTAGE DE LA CULTURE
Université pour Tous de Firminy, 
Fraisses, Unieux
Association culturelle créée il y a 32 
ans. Nous organisons des conférences 
et des sorties. Les conférences sont 
ouvertes à tous et elles se déroulent à 
la maison de la culture de Firminy de 
septembre à mai les mardis à 14h30. 
Les sujets sont très variés.

 Alice MONGOUR
 Maison de la culture, Firminy
 06 12 62 57 42
 alice.mongour@neuf.fr
 partagedelaculture.e-monsite.com

FRAISSES LECTURE 
Bibliothèque associative
Ouverture : les mardis et vendredis de 
16h30 à 18h30 et le mercredi de 17h à 18h

 Christine MARCON
 1 rue Pasteur 42490 Fraisses
 09 77 50 10 36
 fraisses.lecture@gmail.com

RADIO ONDAINE 
Créée en 1981, installée dans l’unité 
d’habitation »Le Corbusier » à Firminy 
depuis plus de 40 ans, Radio Ondaine 
est une radio locale de proximité, un 
média au service de la population et du 
tissu associatif. La programmation 

définit la radio comme généraliste, 
dont la communication de proximité 
en est l’essence Même. De part son 
implication sur le territoire, Radio 
Ondaine est un média citoyen qui 
permet de maintenir le lien social.
Permanence du lundi au vendredi de 
8 à 17h et le samedi de 8 à 12h.

 Mohamed MAMRI
 1ère rue le Corbusier, Firminy
 Patricia Portafaix, directrice 

 06 27 36 83 17 ou Nicolas 
 Urbaniak, animateur/technicien   
 04 77 56 80 56

 contact@radio-ondaine.fr
 radio-ondaine.fr

SOCIÉTÉ D’HISTOIRE DE 
FIRMINY ET ENVIRONS
Association Loi 1901 d’histoire locale, 
pour la sauvegarde du patrimoine. En 
charge de la gestion et de l’animation 
du Château des Bruneaux : expositions, 
animations : conférences, causeries, 
Nocturne, Journées du Patrimoine, 
Ste-Barbe, mine-témoin. Visites libres 
ou guidées du site, ouvert tous les 
jours sauf lundis et jours fériés.

 Yves MOULINIER
  Château des Bruneaux, 

3 rue de Chanzy 42700 Firminy
 04 77 89 38 46
 ecomusee.bruneaux@wanadoo.fr
 www.chateaudesbruneaux.fr
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Suivez-nous sur 12 Rue Jean Padel
42490 FRAISSES
04 77 40 56 40

www.fraisses.fr
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